9.00 - 9.55	Kennismaking en uitleg over het programma
		Bespreken persoonlijke leerdoelen 
		Literatuur bespreken (vragen)
Stabilisatie discussie volwassenen & kind/jeugd
		Casuïstiek wel of niet direct starten met trauma behandeling
10.00 - 10.55	Zes testen van struik (bij slapende honden)
		Wanneer is het veilig genoeg?
Hechting bevorderen
11.05 - 12.00	Oefeningen rondom Ontspanning en Emoties (uit Verwerken en Versterken) 	
Omgaan met juridische procedures 
12.00 – 13.00 	Pauze
13.00 – 13.55	Theorie onderscheid Words and Pictures, Traumavoorbereidingsverhaal en Storytelling (Lovett methode, EMDR)		
	Traumavoorbereidingsverhaal schrijven in groepjes
14.00 – 14.55	Traumavoorbereidingsverhaal schrijven in groepjes
		Nabespreken geschreven verhalen

